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Gloucester (Anglia), 2017. oktéber 14.

A Magyar Allatorvosi Kamara dltal tamogatott tanulmanyitrél készitett beszamold

2017. oktdber 14-én, szombaton Angliaban,
Gloucester mellett, a Hartpury College tertle-
ten tartottak meg a Centaur Biomechanics
LTD altal szervezett ,Equine Sports Science
Seminar 2017"-t (L6 Sporttudomanyi Szemi-
narium) Professzor Hilary Claytonnal.

A Centaur Biomechanics cég Russell Guire
vezetésével évek ota végez biomechanikai
kutatasokat. Objektiv modszerekkel mérik és
elemzik a lovak és lovasok mozgasat, a fel-
szerelések és a talaj lovakra kifejtett hatasat
allatorvosokkal, lovasokkal és trénerekkel és
fizioterapeutakkal kozdsen. Céljuk, hogy ja-
vitsak a lovasok tartasat, a lovak teljesitmé-
nyét és egészségét. Kutatasi eredményeiket
szamos tudomanyos cikkben és egy, illetve
ketnapos elméleti és gyakorlati kurzusokon
osztjak meg az érdekléddkkel, ahol gyakor-

Russell Guire és Professzor Hilary Clayton

latban is végeznek felméréseket lovasokon.
Ezuttal Professzor Hilary Claytont hivtak
meg vendégeléadonak az egynapos szemi-
nariumra. Hilary Clayton vilagszerte elismert
allatorvos, kutatd és lovas. Az elmult 40 év-
ben innovativ kutatasokat végzett a lovak

mozgasrendszere, a santasag, a fizioterapia
és a rehabilitacio terliletén, és szamos prog-
ramot fejlesztett ki a lovak és a lovasok kon-
érdekében. 1997 és 2014 kozott a Michigan
Allami Egyetem Allatorvosi Kar Losportorvos-
lasanak 'Mary Anne McPhail Dressage Chair’
vezetdje volt, tovabba tagja és kordbbi veze-
téje az Amerikai Allatorvosi Sportorvoslas és
Rehabilitaciés Kollégiumnak (American Col-
lege of Veterinary Sports Medicine and Re-
habilitation).

A napot Russell Guire kezdte a l6-lovas
interakcio, és a felszerelés lora kifejtett hata-
sa témakorben. Elsé sorban a l6szerszamok-
nak a 16 mozgasara kifejtett hatésairdl
beszélt, hogy a kantar (orrszij, tarkészij), a
nyereg és a heveder miként befolyasolja a 16
mozgasat, ha azok nem megfeleléen feksze-
nek fel a léra, és nyomast gyakorolnak bizo-
nyos pontokon a tarkéra, az orrhatra, a hatra,
vagy a mellkasra. A |6 mozgasat léra helye-
zett markerekkel vizsgaltak. Azt talaltak, hogy
ha a fellelt nyomasi pontokat megszintették
(korrigaltak a felszerelést), a 16 mozgasa is
javult, egy-egy mozdulata kifejezettebb lett,
mint példaul egy hajlité vagy nydjtdé mozdu-
lat, egy el6relendités stb. A kantaroknal kilon
kiemelte a zabla nélklli kantarok hatasat,
mely nem ,puhabb”, mint a zablas kantar,
csupan a nyomast helyezi at a szajrél példa-
ul az orrhatra. Erre a témakorre a nap végén
Hilary Clayton is kitért: csak azért, mert zabla
van a |6 szajaban, annak nem feltétlendl kel
fajdalmasnak lennie a |6 szaméara.

Egy kutatasukban vizsgaltak a kikétd sza-
rak hatasat is. Bizonyos kik6t6szarak moz-
gasra kifejtett hatasat vizsgaltak futdszaron,
futészarazo hevederrel. Lényeges kiilonbsé-
get nem talaltak a kikotok hatasai kozott
(megfelel6en alkalmazva), azonban ami szé-
momra meglepd volt, hogy a futdszarazo he-
vedernek viszont lehet negativ hatasa a moz-
gasra. Ha a futdszarazo heveder parnai nem
emelik el a tovisnyllvanyoktdl a hevedert,
akkor az nyomast gyakorol a 11-12 hatcsigo-
lyak nyllvanyara, amely nyomas fokozodik a
kikotok alkalmazasakor. Mivel a hosszl héat-
izom a 12-13. hatcsigolya kérnyékén a legak-
tivabb, igy ennek hatasa lehet a mozgasra.

Masik téma, amire részletesebben kitértek,
az a 'saddle slip' témakore volt. A 'saddle
slip’ a hatso végtagsantasag egyik indikato-
ra, és a kifejezés arra utal, hogy hatsoé végtag-
santasag soran a nyereg az egyik oldalra
jobban kitér, tgymond ,elcslszik”, amit érez-
ni a nyeregbdl is, és amely tlinet diagnoszti-
kai érzéstelenités soran szinte mindig elttinik.
Russell Guire és csapata megvizsgalta
ennek a jelenségnek az el6fordulasat nem
séanta lovakon is. Allatorvosok segitségével

Russell Guire eléaddsa

Louise Allen w
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Szérba épitett miszer

kivalogattak egészséges, nem santa lovakat,
és vették fel, majd analizaltdk a mozgasukat
és a nyereg kimozdulasat. A 'saddle slip'
nem santa lovakon is jelen volt, amit ebben
az esetben a nyereg nem megfeleld illeszke-
dése okozott. Ha a nyereg nem fekudt fel
rendesen a |6 hatéra, az befolyésolta a lovas
Ulését és a 16 mozgasat is. Ha Ugetésben
jobb kézen a nyereg balra cstszott, akkor a
klls6 oldali csud hiperextenzidja volt kisebb,
ha a 16 bal kézen ment, és a nyereg balra
csuszott, akkor a belsé oldali csank hajlitasa
fokozodott, hogy kompenzélja a nyereg el-
mozdulasat. Ezen tilmenden a nyereg a lovas
ulését is megvaltoztatja, mivel a lovas egy
olyan szituaciéban fogja keresni az egyen-
sllyt a nyeregben, mint amikor egy olyan
székre Ultetjlik, amelynek az egyik 1ababdl 2
cm-t lefaragtunk. Természetesen kérdés,
hogy a lovas ferdeségébdl adédoan fog-e a
nyereg helytelenul témorodni, vagy a rossz
nyeregtél ferdil-e el a lovas. Mindenesetre
tény, hogy ha a nyereg nem fekszik fel a 16
hatara helyesen, az befolyasolja a lovas (ilé-
sétis. Ha a nyereg tul széles vagy tl sz(k, az
a lovast is elére vagy hatra billenti, akkor is,
ha vilagklasszis lovas. Ezekrél tobb esetet is
bemutattak, és akkor még nem is részletez-
ték azt, hogy mi a hatdsa annak, ha egysze-
ren nem egyforma a két kengyel.

Ehhez a téméahoz kapcsolddott Professzor
Hilary Clayton el6adasa a lovak asszimetria-
jarol. ,Minden santa |6 asszimetrikus, de nem
minden aszimmetrikus 16 santa.” inditotta az
eléadast. Asszimetrikusnak nevezett minden
olyan mozdulatot, melynek a lépéshossz, a
terhelés mértéke, a mozgas fazisok ideje
eltérést mutat. Az asszimetria eredetét harom
szinten hatarozta meg: végtagokbdl kiinduld,
gerincveldbdl kiinduld és agybdl kiinduld.

Az agybdl kiinduld asszimetria az ,oldalas-
sag”. Ez a jelenség ugyanaz, mint emberek-
nel a jobb- vagy balkezesség. Ez egyszertien
abbdl adédik, hogy a jobb és a bal agyfélte-
kénk nem egyforma. Ahogy a focistaknal jel-
lemz& hogy milyen ,labas”, ezt a lovaknal is
észre lehet venni. Természetesen nem azt
részletezték, hogy a 16 melyik labaval rig fel
minket szivesebben. Egy lassitott felvételt
mutattak egy dijlérél, mely éppen passage

A szdrba épitett mdszer kiprébdldsa nagy érdeklédést valtott ki

feladatot csinalt. Jol lehetett Iatni, ahogy a 16
az egyik hatso végtaggal inkabb alatamaszt,
mig a masikkal inkabb tol. Ettél egy asszi-
metrikus mozgéast kapunk, révidebb-hosz-
szabb lépésekkel, de ettél a 16 még nem
santa. Az ,oldalassag" masik jele az érzék-
szerveknél is megdfigyelheté. Ahogy mi is a
bal vagy jobb flltinkhéz tessziik jellemzéen a
telefont, a lovak, ha valami ijeszté dolgot lat-
nak, igyekeznek azt a bal oldalukon tartani,
illetve idegen hangra ink&bb a bal fliliiket he-
gyezik.

A gerincvel6bdl kiinduld asszimetriat az
alapvetd, tudatalatti ciklikus mozgasokért (pl.
jaras, ragas, légzés) felelés kdzponti genera-
tor (central pattern generators — CPG) neu-
ronjai okozzak. Egy olyan ciklikussagot gene-
ral, amely mindaddig ismétlédik, mig egy
klls6 inger vagy parancs felill nem irja ezt a
ciklikussagot. Ez lehet a végtagbdl érkezé
helyzetérzékeld inger, amely informaciot kald
a CPG-nek, és korrigalasra készteti azt (pl:
ha a 16 megbotlik), vagy lehet az agytdl érke-
2§ parancs, amely tudatossé teszi a végtag-
ok iranyitasat (pl: ha akadaly keril a 16 elé, és
dontenie kell a kovetkezd |épésrél). Az
asszimetria a CPG-bdl kiinduld informéacid in-
tenzitasainak és idézitéseinek a kilénbségé-
bdl adodik, amely asszimetria diagnosztikai
erzéstelenitésre nem valtozik.

A végtagokbol, a nociceptorokbdl kiinduld
asszimetria az maga a santaség, a fajdalom-
ingerre reagalé fajdalmat elkertilé magatartas.

Az asszimetria témakore utan attértek a lo-
vak hatanak biomechanikajara és rehabilita-
ciojara. Mindent a 16 mozgésaval magyaraz-
tak meg, arra vezették vissza. A gerincet leg-
inkabb atmozgatd jarméd a 1épés. Minél
nagyobb iramot kérlink, a gerinc oldalra vald
kilengése anndl inkabb fokozddik. Ugetés-
ben t6bb a flexio-extenzio (lebegési fazisban
torténik a flexid (plposit), alatamasztasi fa-
zisban az extenzié (homorit), ahol a hat- és
hasizmok a két fazis kozott felvaltva aktiva-
l6dnak. A mozgést azonban nem 6k végzik.
Ezt passzivan, a gravitacié és a tehetetlen-
ség mozgatja, az izmok csak a kitérés mérté-
két szabalyozzak, korlatozzak. A sebesség
fokozésaval a hat stabilabba valik. Az izmok
mar a mozdulat el6tt aktivalddnak, és ahogy

né a sebesség, (igy az izmok is egyre korab-
ban aktivalodnak, hogy mire teher érné a csi-
golyakat és az izlleteket, azok mér stabilak
legyenek, és ezzel csokkentsék az izllletek
karosodasanak esélyét. A stabilitasért a mély
hatizmok (pl. m. muiltifidi), a mozdulatokért a
nagy hatizmok (pl. m. longissimus dorsi) fe-
lelések. Hatfajdalom soran a stabilizald iz-
mok kapcsolnak ki, és sorvadnak el. Szere-
puket a hosszl hatizmok probéljak atvenni,
de azok sem funkcidjukban, sem felépitésuik-
ben vagy szerkezetikben nem alkalmasak a
feladatra. Tllterhel6dnek, bemerevednek, és
trigger pontokat generalnak. Tehat az elséd-
leges cél a hatfajdalom rehabilitaciéjaban a
stabilizald izmok Ujraaktivalasa fizioterapia-
val, tornaval, iranyitott edzéssel. Hilary Clayton
adott par tippet az edzésre, a tornaztatasra,
elmagyarazta a répatorna lényegét, amely-
nek nem a nyujtas a lényege, hanem a mély
izmok aktivalasa. Kitértek a rehabilitacio ke-
retében kicsit a lovarda talajok kozotti k-
lonbseégekre, és a lovak takarmanyozasara is.

A szlinetben a kiallitdk bemutattak a reha-
bilitacios és a lovas Ulésjavitd eszkozeiket, a
legujabb kutatasok alapjan gyartott nyereg
és zabla csodékat, és ki is lehetett probalni
egy miszert, amivel a lovas széartartasat lehet
vizsgalni. A Iényege, hogy egy, a szarba be-
épitett mérdszerkezet folyamatosan kildi az
informéciot egy szamitogépnek arrdl, hogy a
lovas mekkora erével és mennyire egyforman
tartja a szarakat, mennyire tudja lekévetni a 16
mozgasat (mennyire stabil a kontakt). Sajnos
igazi lovon nem volt médunk kiprébalni, a 16
szerepében egy hallgaté tarsunk volt, de ér-
dekes volt kiprébalni, és mas eredményeit is
latni a képernydn, amikor azt hisszk, hogy
bezzeg majd mi...

Osszességében nagyon hasznosnak talal-
tam ezt a napot, amely nem csak allatorvo-
soknak, de lovasoknak, trénereknek, kovéa-
csoknak is szolt, és amely a lovat és a lovas-
sportot egészében vizsgéalta a maximalis tel-
jesitmény elérése érdekében. Legkdzelebb
vizsgélat kozben lenne érdemes megnézni
ezeket a mlszereket.

Dr. Varadi Anna
maganallatorvos, Székesfehérvar
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